
Ausgangs-
situation

Neue 
Situation

Betrag in Euro/Monat

Einkommen

Gehalt/Lohn, Pension, Kinderbetreuungsgeld, 
Arbeitslosengeld, KrankengeldEinkommen des Ehe-/Lebenspart-

ners

Kinder (Familienbeihilfe) Alimente, Familienbeihilfe, etc.

Beihilfen
Wohnbeihilfe, Mietzinsbeihilfe, Ausbildungsbei-
hilfe, etc.

Sonstige Einnahmen Mieten, Provisionen, etc.

Monatliches Gesamt-Einkommen 
netto

Ernährungs- und Haushaltsausgaben Essen, Trinken, Haushaltsartikel, etc.

Telefon / Internet / Fernsehen
Handy, Rundfunkgebühren, Pay TV, Kabelfern-
sehen, Internet

Bekleidung

Hobbies / Mitgliedsbeiträge
Sport, Musik, Bücher,  Mitgliedsbeiträge Vereine, 
etc.

Ausbildung, Weiterbildung Kindergarten, Hort, Schule, Studium 

Wohnungsaufwand Strom, Heizung, Miete, Betriebskosten

Kfz-Betriebskosten inkl. Versicherung bis 70 PS EUR 180,- darüber EUR 220,-

öffentl. Verkehrsmittel, Stellplatz 
(Garage), Parkpickerl

Versicherungen
Haushalts-, Unfall-, Rechtsschutz-, 
Krankenzusatzversicherung

Sonstiger Aufwand Alimente, etc.

Summe Lebenshaltungskosten

Kreditrückzahlungen

Verfügbares Einkommen

Regelmäßiges Sparen Bausparen, Sparbuch, Vermögensaufbau, etc.

Frei verfügbares Einkommen



Ausgangs-
situation

Neue 
Situation

Betrag in Euro/Monat Mögliche Maßnahmen

Einkommen 1.800,00 1.800,00

Einkommen des Ehe-/Lebenspartners 1.400,00 450,00 Kinderbetreuungsgeld

Kinder (Familienbeihilfe) 163,80 Familienbeihilfe

Beihilfen

Sonstige Einnahmen

Monatliches Gesamt-Einkommen 
netto

3.200,00 2.413,80

Ernährungs- und Haushaltsausgaben 400,00 430,00 + EUR 30 wegen Kind

Telefon / Internet / Fernsehen 150,00 100,00 Beispiel: - EUR 50 – Abmeldung Pay TV

Bekleidung 300,00 330,00 + EUR 30 wegen Kind

Hobbies / Mitgliedsbeiträge 200,00 100,00
Beispiel: - EUR 100 – Reduzierung Ausgaben Hob-
bies aus Zeitgründen (Nachwuchs)

Ausbildung, Weiterbildung 100,00 50,00
Beispiel: - EUR 50 – Zeitlich befristetes Aussetzen 
der Weiterbildungsmaßnahmen

Wohnungsaufwand 200,00 200,00

Kfz-Betriebskosten inkl. Versicherung 400,00 220,00
Beispiel: - EUR 180 Verkauf des Zweitwagens; Fahrt 
zur Arbeit erfolgt mit öffentlichen Verkehrsmitteln

öffentl. Verkehrsmittel, Stellplatz (Gara-
ge), Parkpickerl

30,00 50,00
Beispiel: Umstieg auf öffentliche Verkehrsmittel 
(EUR 50/Monat); Stellplatz am Arbeitsplatz fällt weg

Versicherungen 70,00 70,00

Sonstiger Aufwand

Summe Lebenshaltungskosten 1.850,00 1.550,00

Kreditrückzahlungen 510,00 415,00
Beispiel: - EUR 95 – Verlängerung Restlaufzeit 
von 15 auf 20 Jahre

Verfügbares Einkommen 840,00 448,80

Regelmäßiges Sparen 400,00 250,00
Beispiel: Reduzierung der regelmäßigen Sparleistung 
um EUR 150/Monat

Freiverfügbares Einkommen 440,00 198,80

Ausgangssituation: 
Ehepaar ohne Kinder, Reihenhaus im Eigentum, Doppelverdiener, Kredit über EUR 70.000,00, LZ: 15 Jahre, 2 KFZ, 2 Bausparverträge 
(Einzahlung je EUR 50/Monat), Er- Ablebensversicherung (EUR 100/Monat), Sparbuch (EUR 100/Monat), Vermögensaufbauplan (EUR 100/Monat)

Neue Situation: 
Ehepaar hat ein Kind bekommen => Frau ist in Karenz gegangen


